Program och tider RU N FOR

14:00 Tavlingen dppnas samt information
14:15 Lilla loppet - valfritt 1 eller 2 varv
Rekommendation:
Under 8 ar: 1 varv (360 m)

8 ar och over: 2 varv (720 m)
Diplomutdelning sker direkt vid méalgang

Utlottning priser sker nar alla gatt i mal Start- och malomradet

14:40 Startgrupp 1: Uppvarmning och start 1 - Speaker - utdelning utlottade priser
Till denna grupp hér anmalda till: 2 - Start- och uppvarmningsomrade
- 10 km (tva varv) 3 -Malomrade
- 5 km - snabba I6pare och motionarer ‘51 - Varvningsfalla

15:00 Startgrupp 2: Uppvarmning och start -Nya gnmalnlngar tll Ioppet ka.‘.n goras har .
; . i . . - Avprickning pa deltagarlista fér redan anmald
til  Till denna grupp hér anmalda till:

samt betalning for de som inte betalat
15:15 -5 km - promenerare e N .
) - Forsaljning trojor, vykort, vaskor, gympapase
Deltagare i denna grupp har ett start- o o .
. . . ; - Forsaljning fika (festis, kaffe, kakor, bullar)
fonster pa 15 minuter. Starten 6ppnar

6
_ . : . 7 - Vatten
15:00 och stapger 15:15. Det ar fri start 8 - Roda korset - sjukvardstilt
under denna tid.

9 - Omkladning - herrar och damer
16:00 Utlottning priser - Startgrupp 1 10 - Toalett

16:15 Utlottning priser - Startgrupp 2 11 - Toalett i skolan - ingang framsidan

2010

Lilla banan

Runt sjon

\\

Hitta hit:
Tévelsés ligger ca 2 mil rakt soder om Vaxj®
Fran Vixjo: Ak soder ut pa Teleborgsvigen



Bra att veta innan du kommer

Redan anmald och betalt?
- Kom i god tid, var pa plats ca 13:45
- Pricka av dig pa deltagarlistan (nr 5 pa bilden)

Redan anmald men inte betalt?

- Kom i lite extra god tid, var pa plats ca 13:40

- Pricka av dig pa deltagarlistan (nr 5 pa bilden)

- Betala samtidigt som du prickar av dig, ha jamna pengar med dig

Vill du promenera/springa men inte anmalt dig?

- Kom i lite extra god tid, var pa plats ca 13:30

- Anmal dig pa deltagarlistan (nr 5 pa bilden)

- Betala samtidigt som du anmaler dig, ha jamna pengar med dig

Parkering for dig som kommer med bil
- Uppmarkta platser for bilparkering laggs ut pa Sigges hemsida pa
fredag - www.siggestengard.se

Ovrigt

- Fika finns att kOpa pa plats
Kaffe 10 kr
Bulle 10 kr
Festis 10 kr

- Sigge-saker finns att kopa/bestalla
Vykort 10 kr
Barnvaska 80 kr

Stor vaska 260 kr

Gympapase 120 kr

Traningstroja 220 kr
- Aloeveraprodukter finns att kdpa. 25% av priset gar till forskningen.
- Elev-energimassage i stol, 100 kr. Alla pengar gar till forskningen.

Varmt valkomna



Information om banan runt sjon
Ett varv runt sjon dr strax under 5000 meter. Den gar medsols och man springer pa
cykelvig, grusvidg samt tva mindre vigar med biltrafik. Banprofilen dr mycket flack.

Skyltar finns uppsatta pa bilvigarna som uppmirksammar bilister om att tdvling pa-
gar. Alla 16pare uppmanas att vara extra observanta pa dessa vigar.

Underlag: 50% asfalt och 50% grusvig
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Tavelsassjon
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